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Progetto per l’inclusione

LA STANZA 
DELL’ARTE
Laboratori creativi a scuola

Questo progetto si sviluppa attorno all’idea di creare un laboratorio 
attivo dove sperimentare i materiali artistici declinati in varie 
tecniche, con l’obiettivo di fornire agli studenti degli strumenti per 
la comunicazione non verbale e in generale un luogo dove coltivare 
l’idea di condivisione e socializzazione. 

Attrezzata con i materiali necessari e idonei alle attività proposte, la 
stanza dell’arte (aula di arte e musica) si trasforma per un giorno alla 
settimana in un’officina di pensieri creativi, guidata da insegnanti di 
sostegno che hanno competenze in ambito artistico. Laboratorio di 
tecniche creative, diviene punto di riferimento per la realizzazione di 
manufatti originali e l’apprendimento di varie tecniche artistiche.
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OBIETTIVI
•	 CREARE UNO SPAZIO DI SOCIALIZZAIONE

•	 INCLUSIONE ATTRAVERSO LINGUAGGI NON VERBALI

•	 RAFFORZAMENTO DELL’AUTOSTIMA

•	 APPRENDIMENTO DI CONOSCENZE TECNICHE ATTRAVERSO L’ESPERIENZA

•	 SPERIMENTARE LA LIBERTÀ DI ESPRIMERSI ATTRAVERSO IL LINGUAGGIO VISIVO

•	 STIMOLARE UNA RIFLESSIONE TRA PARI SUL TEMA DEL RISPETTO DELLE DIFFERENZE

Il laboratorio d’arte diviene un luogo di sperimentazione e di 
apprendimento tramite l’esperienza, in particolar modo  mira a creare 
uno spazio di condivisione. Attraverso anche la realizzazione di opere 
collettive, si lavora sulla creazione del gruppo e su una percezione dei 
propri compagni da un inedito punto di vista. 
L’arte può fungere da linguaggio universale per esplorare la propria 
identità, accrescere il rispetto per se stessi e quindi per gli altri. La 
libertà di esprimersi può dare voce a chi per diverse ragioni trova 
più difficile comunicare attraverso le parole. Diviene strumento per 
esplorare in maniera costruttiva le diversità e l’unicità, passando 
attraverso l’unicità del manufatto artistico. 
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METODOLOGIA
La stanza di arte e musica viene attrezzata per poter essere utilizzata 
dagli alunni che beneficiano del sostegno, un giorno alla settimana, 
per la realizzazione di attività creative, sfruttando le competenze 
in materia di alcuni degli insegnanti che provengono dall’ambito 
artistico. 
I ragazzi che parteciperanno a questo progetto, avranno modo di 
cimentarsi in forme espressive di manipolazione (quale l’uso della 
creta, cartapesta, assemblage) e grafica (monotipi, collage, utilizzo di 
stampi e rulli) attraverso linguaggi non verbali. 

Il progetto prevede due tipi di attività:

•	  L’UTILIZZO DELLE STRUMENTAZIONI E MATERIALI DA PARTE DEGLI ALUNNI 

CON DISABILITÀ NELL’AMBITO DI PICCOLO GRUPPO A SCOPO LUDICO-

DIDATTICO E CON FREQUENZA SETTIMANALE;

•	  LABORATORI CON LE CLASSI DOVE LE TECNICHE ARTISTICHE VENGONO 

UTILIZZATE COME STRUMENTO DI INCLUSIONE. 

Risultati del progetto
Al termine dell’anno scolastico si valuterà la possibilità di condividere 
i risultati dei laboratori in una esposizione che racconterà il processo 
creativo con l’obiettivo di solidificare il senso d’autostima e sicurezza 
nei ragazzi che hanno preso parte al laboratorio.
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