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PROGETTO
PER CRESCERE

Competenze socio-emotive
nella Scuola Primaria

| PERCORSI LIONS QUEST

NEL MONDO <+ Promossi dall’Associazione umanitaria Lions Clubs International dal 1985, sono diffusi in
85 Paesi, tradotti in 36 lingue e seguiti da 30.000.000 di studenti

MISSIONE <+ Migliorare la vita dei giovani nel mondo, attraverso I'insegnamento e la condivisione dei percorsi
LIONS QUEST

TIPOLOGIE - Skills for Growing (Progetto per Crescere - 6/10 anni); Skills for Adolescence (Progetto Ado-
lescenza - 11/16 anni); Skills for Action (16/19 anni); Skills for Parents (Progetto per i Genitori)

OBIETTIVI < Coinvolgere scuola, famiglia, comunita, Apprendere abilita socio-emotive essenziali. Far pratica
di buona cittadinanza. Rafforzare I'impegno verso famiglia, pari positivi, comunita

VALORI < Autodisciplina. Rispetto per se e per gli altri. Gentilezza. Vita. Impegno. Onesta. Servizio. Coraggio.
Responsabilita

RISULTATI < -82% sospensioni scolastiche / +41% capacita di problem solving / +11% capacita accademiche /
-50% bullismo / +51% capacita di resilienza

IL LIONS QUEST ITALIA

Dal 1992 promuove i percorsi LIONS QUEST in ltalia attraverso Corsi di formazione (ad oggi circa 1000) per Inse-

dell’Universita e della Ricerca

gnanti, Genitori, Dirigenti Scolastici e Allenatori-Educatori Sportivi. U.n ln‘seg.nante ha effgttp sull et'ernlta: non
L’Associazione si avvale di Formatori abilitati dal LIONS QUEST INTERNATIONAL. si puo dire dove termini la sua influenza
Riconosciuta dal MIUR come soggetto accreditato alla formazione del personale della scuola (Dec. 06-10-2005) Henry Adams
—— - Coordinatore Nazionale LIONS QUEST ITALIA PR - g@%ﬁ AProgram of Lions

f/ dott.ssa Maria Cristina Palma - B W ::(I:;I:‘sdlarlti::‘natuonal

L ‘}‘ cell. 347 7221060 - email: cristinpalma@gmail.com _ﬂmﬁ

S, e Presidente LIONS QUEST ITALIA Onlus : - |

3 ;‘_\ ; Ministero dell’lstruzione avv. Michele Roperto Organizzazione Mondiale .* . E LlONS QUEST |TAL|A Onlus

email: studiolegale.roperto@libero.it della Sanita

www.lionsquest-italia.it

Ogni cinque per mille & una goccia utile, se puoi donala: C.F. 97472570585 A s -
www.lionsquest-italia-corsi.net




Competenze socio-emotive (SEL)
promosse da Progetto per Crescere

¢ Consapevolezza di sé. Identificare e - &=
riconoscere le proprie emozioni, i propri
punti di forza, bisogni, valori. Sviluppare
autoefficacia e senso di responsabilita

Consapevolezza sociale. Mostrare comprensione
ed empatia per gli altri

Capacitadecisionali. Fare scelte etiche e costruttive
in merito a comportamenti personali e sociali

Gestione di sé. Gestire emozioni, comportamenti,
stress. Determinare obiettivi e sviluppare capacita
organizzative

Capacita relazionali. Sviluppare relazioni positive,
lavorare in modo cooperativo, mediare, gestire i
. conflitti, dare e chiedere aiuto

| 4 macro-obiettivi del progetto
> Responsabilita
% > Capacita di giudizio
.. > Disciplina
> Rispetto per sé e per gli altri

Indicazioni nazionali per il curricolo 2012
e Progetto per Crescere

Da “La Scuola del Primo Ciclo”

Il senso dell’esperienza educativa “(..) la scuola
favorisce lo sviluppo delle capacita necessarie per
imparare a leggere le proprie emozioni e gestirle (...)”
“Propone situazioni e contesti in cui gli alunni (...)
diventano consapevoli che il proprio corpo € un bene
di cui prendersi cura (...)” .

“(...) la scuola ha bisogno di stabilire con .
i genitori rapporti non episodici o dettati 3
dallemergenza, ma costruiti dentro un
progetto educativo condiviso e continuo (...)”
Cittadinanza e Costituzione “(..) viene
promossa attraverso esperienze significative che (...)
favoriscono forme di cooperazione e solidarieta (...)”

“(...) Obiettivi irrinunciabili (...) sono la costruzione
del senso di legalita e lo sviluppo di un’etica di
responsabilita (...)”

L’ambiente di apprendimento

“(...) Incoraggiare

apprendimento collaborativo (...)”
“(...) Realizzare attivita didattiche in forma di labora-
torio (...)”

; = B Tornati in classe, ogni settimana, I'insegnante-

LE GUIDE
Gli INSEGNANTI durante il corso utilizzeranno
la Metodologia di Progetto per Crescere, che li
supportera anche durante tutta la fase di applicazione
in classe, grazie ad una ricca parte teorica ed una
dettagliata parte operativa

Per ogni classe, utilizzando una struttura a spirale,

verranno proposti i seguenti temi:

* CAP. 1 Costruire una comunita
scolastica

* CAP. 2 Crescere come gruppo

» CAP. 3 Prendere decisioni
positive

» CAP. 4 Acquisire uno stile di
vita sano

* CAP. 5 Celebrare te e me!

Sulla Metodologia di Progetto per

Crescere sono inoltre disponibili

tracce per condurre gli incontri

con i genitori e comode schede di valutazione
del percorso, organizzate per classi

IL CORSO DI FORMAZIONE

e TIPOLOGIA

Corso base: 2 giorni + 1 giorno di Follow up
Corso intensivo: 3 giorni + 1 giorno di Follow up
Ogni corso prevede un numero di partecipanti
non inferiore a 20 e non superiore a 30 2\

AMBITI FORMATIVI - Con strategie di tipo

prevalentemente operativo e dinamico

saranno affrontate le seguenti tematiche:

* Tecniche di formazione del gruppo

* Analisi dei materiali

* Bisogni dei bambini

* Ascolto effettivo

* Preparazione e realizzazione di alcune sequenze
della Metodologia

* Applicazione del percorso

* Progetti di servizio (volontariato)

* Coinvolgimento delle famiglie

* Tecniche di animazione

* Valutazione

Il Lions Quest International richiede

la presenza obbligatoria necessaria

per ottenere la certificazione

. -

GENITORI e FIGLI potranno condividere i loro
“Momenti insieme”, classe dopo classe grazie
ai 5 quaderni
"= operativi illustrati
I' e ricchi di attivita,
notizie, consigli,
suggerimenti,
giochi... &7

COSTI - Il corso di formazione € a
carico de Lions Club e/o delle
istituzionl pubbliche e/o private

L’APPLICAZIONE LA VALUTAZIONE

La Sezione 6 della Metodologia - Guida per q
'insegnante, propone schede di valutazione
del percorso, bilanciate sugli argomenti dei
capitoli e suddivise per classi.
Le schede di valutazione (per alunni, insegnanti e
genitori) da somministrare dopo almeno sei mesi di
applicazione, costituiscono un comodo ed efficace
strumento di verifica del percorso e autovalutazione
degli alunni.
L’inserimento nel portale
www.lionsquest-italia-corsi.net
contribuira alla costituzione di una valutazione
statistica in campo nazionale.

animatore di Progetto per Crescere avra a
disposizione due diversi momenti per
applicare con gli alunni le sequenze
operative, strutturate e modulate
passo Passo.
| numerosi agganci interdisciplinari,
le svariate attivita curricolari
proposte, le animazioni e i momenti
di riflessione, offriranno
significative occasioni di
crescita personale.



