
 

Alla Cortese Attenzione del Dirigente Scolastico e dei colleghi docenti delle classi III, IV 

e V della Scuola Primaria. 

 

Gentilissimi,  

come da accordi telefonici, invio una breve presentazione di “NUTRI IL SAPERE”, un progetto 

completamente gratuito, che si rivolge alle classi III, IV e V della scuola primaria, promosso da 

Pam Panorama, nell’ottica di trasmettere agli studenti le basi per una corretta educazione 

alimentare partendo da prodotti semplici ma al contempo importanti come il pane e il pesce.  

Il progetto risponde all’esigenza di far conoscere agli “adulti del domani” l’importanza della 

qualità dei prodotti alimentari, imparando a conoscere passo passo le caratteristiche 

fondamentali degli alimenti, gli ingredienti indispensabili e la filiera produttiva, con la volontà di 

trasmettere loro valori importanti, come il consumo consapevole e responsabile. 

I bambini potranno vivere una vera esperienza sensoriale, grazie al laboratorio sul Pesce. 

Verranno guidati da due esperti in un percorso ricco di curiosità, dove i veri protagonisti sono 

loro. La volontà è quella di arricchire le loro conoscenze sul mondo dell’alimentazione e più 

nello specifico sul mondo del Pesce, un cibo semplice e al contempo importante da un punto di 

vista nutrizionale. 

Il laboratorio si svolgerà il giorno 23 Ottobre 2015 all’interno dello spazio Kids Zone, presso il 

Padiglione Aquae Venezia sito in Via Ferraris 5 - Marghera (VE), e potrà essere svolto con un 

gruppo classe di al massimo 30 studenti. 

Durante la stessa giornata il numero dei laboratori può essere al massimo di 4 per diverse classi 

richiedenti. Al termine di ogni laboratorio alla classe saranno consegnati materiali didattici e 

schede di approfondimento. 

Il laboratorio è una lezione ad alto livello di interazione, della durata di 60 minuti e condotto da 

due operatori qualificati. Il grado di difficoltà e approfondimento è proporzionato all’età degli 

alunni, così come la modalità di comunicazione e il linguaggio scelto. Il laboratorio prevede un 

elevato grado di partecipazione da parte degli studenti, sia in termini manuali che intellettuali.  

I contenuti dell’attività laboratoriale sono pensati tenendo in considerazione il programma 

ministeriale e al fine di offrire ai docenti una possibilità di approfondimento, vicina ai loro veri 

bisogni. L’attività è curata nei dettagli non solo nei contenuti ma anche nell’estetica in genere, 

con l’obiettivo di far vivere al bambino un’esperienza unica. 

Lo scopo è quello di trasmettere nozioni importanti utilizzando il metodo sperimentale per 

coinvolgerli in prima persona, sviluppando così il senso di osservazione, riflessione, manualità e 

creatività. 



Di seguito un breve riepilogo della struttura del laboratorio del Pesce: 

 

Introduzione 

Gli studenti, dopo essere stati accolti, verranno accompagnati da due operatori esperti, fino 

allo stand Zona Kids dove si svolgerà il laboratorio. 

Fase 1) Focus Group 

Gli operatori grazie a semplici domande riguardanti il pesce: da dove arriva? Perché è un 

alimento importante? Cercheranno di capire assieme le nozioni base a partire dai diversi livelli di 

conoscenza degli studenti. 

Fase 2) Gioco della “filiera” 

Mettendo a disposizione delle immagini, si coinvolgeranno gli studenti in un piccolo gioco a 

gruppi dove loro stessi proveranno a identificare la filiera del pesce. L’esperto infine gli svelerà 

tutte le fasi di lavorazione! 

Fase 3) “Per saperne di più…” 

I bambini, grazie alla guida esperta degli operatori potranno vedere come è davvero fatto un 

pesce, quali sono gli organi che lo compongono, le loro caratteristiche e le loro importanti 

funzioni. Inoltre gli si svelerà loro i “segreti” del riconoscimento di un pesce fresco. 

Fase 4) Microscopio e curiosità 

Sapete cos’è un epitelio di un pesce? Si potrà osservare a microscopio le cellule e i tessuti che lo 

caratterizzano. 

Fase 4) Conclusioni 

Dopo un breve riepilogo dei punti salienti dell'attività e la distribuzione di un sussidiario di 

approfondimento e schede di verifica per le docenti, gli studenti verranno accompagnati 

all'uscita per poter tornare a scuola.  

 

Per le iscrizioni al progetto compilare il modulo allegato e spedirlo tramite fax oppure tramite 

mail agli indirizzi indicati. 

Per ulteriori informazioni: 

Tel. +39 049 701778 - Fax. 041 8842092 

E-mail: segreteria@gruppopleiadi.it 

Sito:   www.nutriilsapere.pampanorama.it 

mailto:segreteria@gruppopleiadi.it
http://www.nutriilsapere.pampanorama.it/


 

 

MODULO DI ADESIONE al PROGETTO NUTRI IL SAPERE 

23 Ottobre 2015 presso Padiglione Expo Aquae 2015 – Via Ferraris, 5 

Marghera (VE) 

 

NOME PLESSO ………………………………………………………………………... 

IST. COMPRENSIVO…………………………………………………………………… 

INDIRIZZO……………………………………………………………………..……….

NUMERO DI CLASSI COINVOLTE…...………………………………………………… 

TELEFONO………………………………...……FAX…………………………………. 

E-MAIL SCUOLA……………………………………………………………………….. 

NOME DOCENTE REFERENTE……………………………………………………….... 

CONTATTO DOCENTE: 

E-MAIL…………………………………………………………………………………. 

TELEFONO ……………………………………………………………………………. 

 

I dati richiesti sono funzionali alla richiesta e prenotazione delle attività descritte. 

 

Da compilare e inviare al fax 041.8842092 oppure alla e-mail 

segreteria@gruppopleiadi.it 

 


